
La historia de Ari 

Ari: Soy Ariel. Me llaman Ari. Soy alguien que se está recuperando de la adicción a las drogas y también soy mamá. 

[Bebé llorando]  

Jen Merwin: Mi nombre es Jen Merwin y soy una visitadora del hogar de Early Head Start.  

[Bebé haciendo gorgoritos]  

Ari volvió a casa de un centro de residentes sobrios, las cosas parecían ir en la dirección correcta y todo parecía 

estar bien. Me sorprendí en la visita que tuve con ella cuando vi las agujas que le salían de la sudadera.  

Ari: Podía estar en camino a recoger a mi hijo y de repente podía doblar a la izquierda para buscar drogas, y no 

había nada que pudiera detenerme. Todo lo que recuerdo es que me dijeron: “No puedes quedarte con tu hijo 

así”.  

Jen: Ari se fue a recibir tratamiento. Creo que muchas personas no se dan cuenta de que, cuando alguien está en 

recuperación, es común que tenga una recaída. No la juzgué, ella sabía que no la juzgaba, y eso le permitió ser 

abierta conmigo con respecto a su adicción, yo estaba allí para apoyarla en todo lo que pudiera.  

Ari: Todo el tiempo que estuve con el tratamiento, Jen verificaba para asegurarse de que estaba bien. Entonces, 

me afirma que como yo estoy bien, él está bien y vamos a estar bien. Eso me ayuda porque pienso ¡guau!, un 

profesional me dice que tengo mucha fortaleza y coraje y no escucho eso con frecuencia. Y yo tomo eso y digo, 

bueno, les voy a demostrar que puedo comportarme como una madre.  

Y ellos me dicen: Lo vemos, estás haciendo lo que debes hacer y te devolveremos a tu hijo. Eso es muy importante. 

[Bebé haciendo gorgoritos]  

Solo puedo imaginar el dolor por el que he hecho pasar a las personas, pero Dios mío, estoy feliz de que hayan 

estado a mi lado porque si no lo hubieran hecho, yo no estaría aquí.  

Jen: Uno es una pieza del rompecabezas de su vida y sí, es maravilloso. 
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